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Программа и учебный план заочной формы
обучения по  охране труда для руководителей и специалистов организаций   
	                                                                               № п/п
	Мероприятие
	Содержание
	Кол-во
академ.
часов

	1. 
	Самостоятельное изучение учебно-методического материала в вопросах и ответах по охране труда на СD – диске, учебного пособия «Охрана труда» на бумажном носителе, экзаменационных билетов
	Основы охраны труда

Конституция Российской Федерации (Извлечения)
Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ТК РФ) (Извлечения)
Закон Республики Хакасия от 21.02.2006 № 1-ЗРХ «Об охране труда в Республике Хакасия» (Извлечения)
Нормативно – правовые акты, действующие на территории Республики Хакасия

Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 125-ФЗ «Об обязательном социальном страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний» (Извлечения)
Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях от 30.12.2001 № 195-ФЗ (Извлечения)
Уголовный кодекс РФ от 13.06.1996 № 63-ФЗ (Извлечения)
Постановление Правительства РФ от 23.05.2000 № 399 «О нормативных правовых актах, содержащих государственные нормативные требования охраны труда» (Извлечения)
Организация работы по охране труда

Межгосударственный стандарт ГОСТ 12.0.230-2007 «Система стандартов безопасности труда. Системы управления охраной труда. Общие требования» (принят приказом Межгосударственным советом по стандартизации, метрологии и сертификации от 27.03.2007№ 28).
Рекомендации по организации работы службы охраны труда в организации (утв. Постановлением Минтруда РФ от 08.02.2000  № 14)
Межотраслевые нормативы численности работников службы охраны труда  в организациях (утв. Постановлением Минтруда РФ от 22.01.2001 № 10)
Типовое положение о комитете (комиссии) по охране труда (утв. Приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 29.05.2006 № 413)
Рекомендации об организации работы уполномоченного (доверенного) лица по охране труда профессионального союза или трудового коллектива (утв. Постановлением Минтруда РФ от 08.04.1994 № 30)
Рекомендации по организации работы кабинета охраны труда и уголка охраны  труда  (утв. Постановлением Минтруда РФ от 17.01.2001 № 7)
Рекомендации по планированию мероприятий по охране труда (утв. Постановлением Минтруда РФ от 27.02.1995 № 11)
Порядок обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций (утв. Постановлением Минтруда РФ и Минобразования РФ от 13.01.2003 № 1/29)
Государственный стандарт СССР ГОСТ 12.0.004-90 «Система стандартов. Безопасность труда. Организация обучения безопасности труда. Общие положения»  (утв.  постановлением  Госстандарта  СССР  от  05.11.1990 № 2797)
Примерные учебные планы обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда работников организаций (утв. Первым заместителем Министра труда и социального развития РФ 17.05.2004)
Методические рекомендации по разработке государственных нормативных требований охраны труда (утв. Постановлением Минтруда РФ от 17.12.2002 № 80)
Государственный стандарт Союза ССР Система стандартов безопасности труда. Оборудование производственное. Общие требования безопасности ГОСТ 12.2.003-91 (утвержден и введен в действие Постановлением Госстандарта СССР от 06.06.1991 № 807)
Государственный стандарт Союза ССР Система стандартов безопасности труда. Процессы производственные. Общие требования безопасности ГОСТ 12.3.002-75 (СТ СЭВ 1728-79) (в ред. Изменения № 1, утв. в апреле 1980 г., Изменения № 2, утв. в ноябре 1990 г.)
Государственный стандарт Союза ССР Система стандартов безопасности труда. Оборудование производственное. Ограждения защитные ГОСТ 12.2.062-81* (СТ СЭВ 2696-80) (в ред. Изменения № 1, утв. в августе 1983 г.)
Положение о проведении планово-предупредительного ремонта производственных зданий и сооружений (утв. Постановлением Госстроя СССР от 29.12.1973  № 279) (извлечения)
Строительные нормы и правила Административные и бытовые здания СНиП 2.09.04-87* (в ред. Изм. № 1, утв. Постановлением Госстроя РФ от 31.03.1994 № 18-23, Изм. № 2, утв. Постановлением Минстроя РФ от 24.02.1995 № 18-21, Изм. № 3, утв. Постановлением Госстроя РФ от 14.05.2001 № 48) (Извлечения)
Макет коллективного договора
Расследование и учет несчастных случаев и профессиональных заболеваний на производстве

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ (ТК РФ) (Извлечения)
Постановление Минтруда РФ от 24.10.2002 № 73 «Об утверждении форм документов, необходимых для расследования и учета несчастных случаев на производстве, и Положения об особенностях расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях» (Извлечения)
Схема определения степени тяжести повреждения здоровья при несчастных случаях на производстве (утв. приказом Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 24.02.2005 № 160)
Положение о расследовании и учете профессиональных заболеваний (утв. постановлением Правительства РФ от 15.12.2000 № 967) (Извлечения)
Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 16.08.2004 № 83 «Об утверждении перечней вредных и (или) опасных производственных факторов и работ, при выполнении которых проводятся предварительные и периодические медицинские осмотры (обследования), и порядка проведения этих осмотров (обследований)» (Извлечения)
Аттестация рабочих мест по условиям труда, компенсации за тяжелые, вредные и (или) опасные условия труда

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 31.08.2007 № 569 «Об утверждении Порядка проведения аттестации рабочих мест по условиям труда»
Типовое положение об оценке условии труда на рабочих местах и порядок применения отраслевых перечней работ, на которых могут устанавливаться доплаты рабочих за условия труда (утв. постановлением Госкомтруда СССР и Секретариата ВЦСПС от 03.10.1986 № 387/22-78) (Извлечения)
Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда РУКОВОДСТВО Р 2.2.2006-05 (Извлечения)
Нормы предельно допустимых нагрузок для мужчин при подъеме и перемещении тяжестей вручную (утв. постановлением Государственного Комитета СССР по труду и социальным вопросам и Президиумом Всесоюзного Центрального Совета Профессиональных Союзов от 27.01.1982 № 22/II-I)
Нормы предельно допустимых нагрузок для женщин при подъеме и перемещении тяжестей вручную (утв. постановлением Правительства РФ от 06.02.1993 № 105)
Нормы предельно допустимых нагрузок для лиц моложе восемнадцати лет при подъеме и перемещении тяжестей вручную (утв. постановлением Минтруда РФ от 07.04.1999 № 7)
Межотраслевые правила обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты (утв. приказом Минздравсоцразвития РФ от 01.06.2009 № 290н)
Информация о типовых отраслевых нормах бесплатной выдачи  спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты 
Нормы бесплатной выдачи работникам смывающих и обезвреживающих средств, порядок и условия их выдачи (утв. постановлением Минтруда РФ от 04.07.2003 № 45)
Постановление Правительства РФ от 13.03.2008 № 168 «О порядке определения норм и условий бесплатной выдачи лечебно-профилактического питания, молока или других равноценных пищевых продуктов и осуществления компенсационной выплаты в размере, эквивалентном стоимости молока или других равноценных пищевых продуктов»
Нормы и условия бесплатной выдачи работникам, занятым на работах с вредными условиями труда, молока или других равноценных пищевых продуктов, которые могут выдаваться работникам вместо молока (утв. приказом Минздравсоцразвития РФ от 16.02.2009 № 45н) (Извлечения)

Методические материалы по подготовке локальных нормативных актов по охране труда в организации

Приказ о распределении обязанностей в области охраны труда, пожарной безопасности, промышленной безопасности и производственной санитарии
Приказ о назначении специалиста (инженера) по охране труда
Протокол общего собрания трудового коллектива
Приказ о создании комитета (комиссии) по охране труда

План работы комитета (комиссии) по охране труда
Примерный план организационно – технических мероприятий по улучшению условий и охраны труда
Приказ о проведении обучения по охране труда руководителей и специалистов
Приказ о назначении комиссии для проверки знаний по охране труда
Приказ об утверждении инструкций по охране труда
Перечень инструкций по охране труда
Приказ о продлении срока действия инструкций по охране труда
Перечень профессий и должностей работников, освобожденных от первичного инструктажа по охране труда на рабочем месте
Форма журнала учета инструктажей по пожарной безопасности 
Форма наряда-допуска на производство работ в местах действия опасных или вредных факторов
Список производств, цехов, профессии и должностей с вредными условиями труда, работа в которых дает право на дополнительный отпуск и сокращенный рабочий день
Форма журнала проверки состояния охраны труда и условий труда (3-ступенчатый контроль)
Представление уполномоченного (доверенного) лица по охране труда
Предписание инженера (специалиста) службы охраны труда
Формы для оценки работы по управлению охраной труда в подразделениях организации
Обеспечение пожарной безопасности
Федеральный закон от 21.12.1994 № 69-ФЗ «О пожарной безопасности» (Извлечения)
Приказ МЧС РФ от 18.06.2003 № 313 «Об утверждении правил пожарной безопасности в Российской Федерации (ППБ 01-03)» (Извлечения)
Обеспечение электробезопасности
Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок ПОТ Р М-016-2001 РД 153-34.0-03.150-00 (утв. Постановлением Минтруда РФ от 05.01.2001 № 3, Приказом Минэнерго РФ от 27.12.2000 № 163) (Извлечения).
Список правил по охране труда
Оказание экстренной доврачебной помощи пострадавшим на производстве

Понятие первой доврачебной помощи
Терминальные (конечные) состояния
Определение пульса
Определение наличия сознания

Определение наличия дыхания

Определение ширины зрачков

Способы оживления организма при клинической смерти

Подготовка к реанимации

Искусственная вентиляция легких
Непрямой массаж сердца

Основные правила проведения закрытого массажа сердца

Шок

Первая помощь при ранении
Кровотечения

Травматические повреждения костей (переломы)

Травмы головы

Переломы ключицы
Переломы предплечья
Переломы плеча
Переломы голени

Переломы бедра

Переломы шеи
Отравления
Первая помощь пострадавшим от электрического тока

Ожоги
Обморожения
Первая помощь при попадании инородных тел под кожу или в глаз
Помощь в предобморочном состоянии и обмороке

Первая помощь при спасении тонущего

Первая помощь при укусах

Переноска и перевозка пострадавшего

Первая помощь при попадании инородного тела в дыхательное горло

Первая помощь при попадании инородного тела в ухо

Первая помощь при попадании инородного тела в глаза

Первая помощь при попадании инородного тела в нос
Как снять одежду и шлем с пострадавшего

Лекарства

Распространенные проблемы и лекарства от них

Итого по п.1
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	2. 
	Консультирование, тестирование (самоконтроль знаний) на основе модульных занятий, разработанных ФГУ «ВНИИ охраны и экономики труда»
	0.1 Социальное партнерство в сфере труда;

0.2 Трудовой договор;

0.3 Оплата труда.

1.1. Основные положения законодательства Российской Федерации о труде и об ОТ;

1.2. Государственные нормативные требования по охране труда и ответственность за их несоблюдение;

1.3. Охрана труда женщин и работников в возрасте до 18 лет;

1.4. Рабочее время и время отдыха;

1.5. Компенсации за тяжелые работы и работы с вредными условиями труда;

1.6. Государственный надзор и контроль за соблюдением законодательства РФ о труде и об охране труда;

1.7. Техническое регулирование и технические регламенты;

1.8. Государственная регистрация потенциально опасных химических и биологических веществ. Паспорта безопасности;

1.9. Общественный контроль за охраной труда.

2.1. Приемка в эксплуатацию новых и реконструированных объектов производственного и социального назначения;

2.2. Организация работы по охране труда;

2.3. Аттестация рабочих мест по условиям труда. Сертификация работ по охране труда в организациях;

2.4. Разработка и утверждение правил и инструкций по охране труда;

2.5. Инструктаж, обучение, проверка знаний и допуск персонала к работе;

2.6. Устройство санитарно-бытовых помещений;

2.7. Планово-предупредительный ремонт зданий, сооружений и оборудования;

2.8. Организация работы кабинета охраны труда и уголка охраны труда;

2.9. Организация предварительных и периодических медицинских осмотров;

2.10. Локальные нормативные акты организации по охране труда.

3.1. Опасные и вредные производственные факторы;

3.2. Микроклимат производственных помещений на рабочем месте;

3.3. Тяжесть и напряженность труда;

3.4. Шум. Вибрация. Ультразвук. Инфразвук;

3.5. Освещенность;

3.6. Безопасные условия труда при работе на ПЭВМ.

4.1. Требования безопасности при проведении огневых работ;

4.2. Требования безопасности при проведении газоопасных работ;

4.3. Требования безопасности при проведении земляных работ;

4.4. Требования безопасности при работе на высоте;

4.5. Требования безопасности при эксплуатации электроустановок потребителей;

4.6. Требования безопасности при эксплуатации транспортных средств;

4.7. Требование безопасности при погрузочно-разгрузочных работах.

5.1. Безопасная эксплуатация грузоподъемных машин и механизмов;

5.2. Безопасная эксплуатация лифтов;

5.3. Безопасная эксплуатация сосудов, работающих под давлением;

5.4. Безопасная эксплуатация паровых и водогрейных котлов.

6.1. Классификация помещений и зданий по взрывоопасной и пожарной опасности;

6.2. Общие мероприятия по обеспечению пожарной безопасности;

6.3. Средства пожаротушения.

7.1. Виды средств индивидуальной защиты работающих;

7.2. Порядок обеспечения работников средствами индивидуальной защиты.

8.1. Расследование несчастных случаев на производстве;

8.2. Расследование профессиональных заболеваний;

8.3. Порядок оформления и учета несчастных случаев и профессиональных заболеваний;

8.4. Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на производстве и профзаболеваний.

9.1. Оказание первой помощи пострадавшим на производстве;

9.2. Оказание первой помощи пострадавшим от электрического тока.
	12

	3. 
	Проверка знаний требований охраны труда
	Экзамен 
	4

	Итого 
	40
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